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Al Responsabile Area llf
Dott.ssa Daniela Scanzo

Comune diPalmi

Oggetto: Trasmissione Tabella Dietetica e Menù. Anno scolastico 2AB|7A24-

5i trasmettono, come da V/s rÌchiesta prot.n,8498 del M/O3/2023 e successiva rettifica
tramite PEC del 17/03/2023, la tabefla dietetica ed il menù settimanale, al fine dì poter garantlre iI

servizio rnensa per la Scuola dell'lnfanzia: "Santa Maria" sita in Via Cimìtero, snc- Palmi, per l'anno
scolastìco 7023/2024,

Si precisa, che la tabella dietetica ed ll menir settimanale, dovranno essere esposti nella

bacheca della Scuola sopra citata, alfine di pote r garantire una sorveglianza rrutrizionale da parte di

questo SIAN e di eventuali altri organí preposti.

{Allegati n. 03 foglì}
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Struttura Complessa
STAN

Servizio lgien+ Alimenti e Nutrizione
l)irtzllore: dt- C- Gìovonni Mìlann REGIONE CALABRIA

DistintiSaluti

La Dietista

l/ia Rosselli - Cap. 89015 - Palmi I tel
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AZIENDA SANITARIÀ. PROVINCIALE
REGGIO CALABRIA

Struttu ra Complessa SIAN
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

Dircltore: dr. C. Giovanni Milailoù ì,i a 4 i ata n io ful-.la ds*Jlo 5 o tu Ì:.
.- .ao iil i. h=. ).à n iio ri*

REGIONE CALABRIA

vrot. J / f lslAN-PALMI del / /' a 3

INDICAZIONI E CONSIGLI DIETETICI

PER tA REALIZZAZIONE DI UN MENU'SCOLASTICO

Per realizzare un menù scolastico è necessario innanzitutto ricoprire il fabbisogno nutrizionale ed

energetico in termini divalori medi di gruppo e nel rispetto dei riferimenti scientifici: LARN (Livelli di

Assunzione di Riferîmento di Nutrienti ed energía) e Linee Guida per una Sana Alimentazione

Italiana.
Per ottenere un menù vario ed equÌlibrato è importante prornuovere modelli "agroalimentari" ed

inserire percentuali, anche minime, di utilizzo di "prodotti biologici e prodotti tipicí locali", a garanzîa

di un'alimentazione più sana anche nelle scuole.

Tener conto def la stagionalità e pertanto prevedere un menu annuale nelle due versioni
Autunno/lnverno e Prirnavera/Éstate che ruoti almeno su quattro settimane.
Le quantità degli alimenti si riferiscono al peso crudo ed al netto degli scarti e sono espresse in

grammi;
si consiglia, ove possìbile, la rotazione degli alimenti alfine dievitare la monotonia dei pasti;

la pasta e il riso possono essere conditi a scelta con pomodoro fresco o in conserva;
gli unici metodi di cottura consigliatisono alvapore, aiferri, al forno, alcartoccio e lessi, quindi sono

vietate le fritture nonché qualsîasitipo di condimento o sugo contenente grassicotti;
il pesce può essere fresco o congelato e in tal caso si deve tener conto per [a grammatura, della
glassa di congelazione (peso dell'alimento dopo scongelamento);
non è consentito l'uso di esaltatori di sapidità qualidadi da cucina per insaporire le pietanze;

è consentito l'uso di aromi naturali quali origano, prezzemolo, menta, basilico, safvia, erba cipollína,
ecc-...-;

l'olio extravergine d'oliva come condimento deve essere aggiunto preferibilmente e ove possibile,

crudo a fine cottura;
le verdure prescritte si possono consurnar sia crude che cotte al vapore, preferibilmerrte di stagione;

il pane deve essere ben cotto (con poca mollica);
la frutta fresca distagione e ben matura;
si consiglia, quando reperibili sul mercato il consumo di "agrumi"(magari sotto forma di

spremute);
si consiglia di utilìzzare acqua come unica bevanda (non bevande zuccherate);

" non scoroggîarsi se íl bambino ha diffícoltù ad abítuursi a nuovi sapori: il gusto varia in base aglí
alímenti che si è abituati a mangiare e zzare compíetamente un nuovo cibo,

ìl bambino deve consumarlo diverse vol

La DietÌsta e',\\ ' ll Direttore
il t'':È\ -.,.: i;ì, Dr C. Giovanni Milana
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